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Del Folklore Musical Uruguayo:

LA POLKA

ANTECEDENTES HISTORICOS, — En
el complejo procesc de la formacién de las
danzas populares de un pais. la Polca cons
tituye un clarisimo ejemplo de adaptacién
al medio ambiente de una especie forinea
¥ transformacién de su condicién originaria.
La Polca llega simultdneamente al Uruguay
por la via del saldn ¥ por !2 via del teatro,
alrededor de 1845; a fines del pasado siglo
¥a ha descendide al dmbito campesino y re-
ordenado su figuracién, para convertirse
—<como voz de una colectividad— en uma
verdadera especie folkldrica. Sobrevive to-

-davia el titulo europeo, pero la sustancia

qgue se cobija bajo estz titulo es ya bas-
tante distinta. Un paso mas y perderi el
nombre, como ocurtid con la Mazurea, tan
diferenciada ya de la europea, que se ha
dado er Hamar Ranchera. En 1a Argentina
surge el Chamamé como wvariante de 1a
Polca. He recogido algunos en el Litoral;
hablaremos de ellos en otra oportunidad.

Veamos, entre tanto, cémo nace Ia Polea
en Eurcpa y cuando Hega al Urnguay.

1a aparicién de 1a Polca en Furopa cons-
tituye une d= los acontecimientes mas me-
morables en la historia de 1a danza del si
gle XIX. por la rapidez increible de su

irradiacién. Nacida en Bohemia al ededor
de 1830, su nombre, al parecer, provien=
de ia palabra checa “pulka”, esto es, “mi
tad”, por el medio paso o sobrepaso gue
se da al bailarla. Llega a Praga alrededor
de 1835, toma alii =ste titulo y de inme
diato se extiende a Viena (1839) y a Pa:
ris (1840). La epidemia de la Polca arre-

" ¢ia en Londres en 1844; la revista humoris

tica “Punch” publica en e! nimero de oc-
tubrz de ese afio el siguiente comentario:

“Can you dance the Polka?
Do you liké the Polka?

Do you kneow, the new Polka?
Poika

Foikg

it is encugh to drive me mad!l”

Y bien: el 16 de noviembre de 1845 se
baila 1a primera Poica escénica en Monte-
video. El “Comercio del Plata”, cinco dias
antes, anuncia que Elcisa v Ben’amin Qui-
mohmtapretaramenlaCasadeCome-
dias.

La Polka Ilega a uma velocidad impre-
sionante al Ric de Ia Plata y se extiende
de inmediate por €l saldn. En plzna Guerra
Grande, pasa por encima de la tocha. vy si-

tiadores y sitiados se ven arrastrades por
ella. En .el periédico oribista “E! Defensor
de la Independencia Am-s=ricana”, que se
editaba en e] Miguelete, Manuel Montero
Calvo ofrece sus servicios d: maestro de
Polka en estas lineas estampadas en el na-
mero del 1% de julio de 1846: “El que sus-
cribe pone en conocimiento del publico
que habiendo recibido la doble ¥y nueva
polka de un estilo elegante y sencillo, se
propone dar leccionss de ella en las casas
particulares: una de las figuras sera de 4
persconas: los nombres, sin ‘contar la intro-

.duccidn, son los siguientes: 1? la estudian

tina; "2° la gracicsa; 3% l1a del elegante;
42 la ingrata extranjera; 3° la Amalia; 6°
ia triple combinacién d:1 paso Bohemiano.
En el Batalion Libertad Oriental, Ia com-
pania de Volteadores recibird érdenes de
los sefiores o sefioras gue gusten ocupario.”

En 1850 aparece la primzra Polca uru-
guaya. Se llama “La Oriertalita” y es eje-
cutada por la orquesta de Ia Casa de Come-
clias el 19 de mayo. Al afio siguiente, Pablo
Faget y Racul Legout, llegados d= Paris,
ponen en venta en sus respectivas casas de
misica las pm'ﬁturas de Ias mas célebres
Polcas de la época

Agrippa Pinzutti, maestro de baile, ofre-
cc también sus servicios 1851 para en-
senar a hailar la Polra, tas Cuadrillas, el
Vals, el Chotis y la Redova “que son los
mas modernos de 1z sociedad”. {("Comercio
del Plata”, 13 de mayo de 1851).

Dalmirs Costa, €l misico uruguayo me-
jor dotado del siglo XIX rinde pleitesia a

~—

la Polca =m una de sus primeras composi
ciones. Leamos la seccién de avisos del
“Comercic del Plata” del 14 de noviembre
de 1836: “Flor de un dia —Polka mazur-
ka—, de mucho gusto, compuesta por el
joven Dalmiro Costa, se vznde al precio
de medio patamn. En esta imprenta da-
ran razén.”

La vieja Contradanza, gque habia sido por
espacioc de dos siglos reina y senora de
los salones, entraba ya en su ocaso. Cuando
estalla el furor d= }a Polca, lanza sus diti-
mos estertores; sin embargo, engendra dos
generaciones mas: la Cuadrilla primero y
los Lanceros luego. La tempestad de las’
ruevas danzas rugs alrededor del 1850 y
un cronista montevideano anota estas cer-
teras observaciones: “Vimos que la orques-
ta tznia por delante una lista de las piezas
que d=bia tocar, y notamos que en ella
figuraban con repeticidon la cuadilla, el
valse, la polca, el schottish, pero, contra-
danza no era permitida mas que una vez:
esto es injusto. La ccntradanza, que €s un
baile de tone, es aceptada con favor toda-
via; da contrada a un tiempo a un gran
numero de parejas; puede servir pues mui
bien para dismimuir um tamtc el schottish,
la polca y el vaise, bailes tempestuosos ¥
Gue cuestan mui caros a los trajes de las
sefioritas y no poces sstragos a sas tocados.
Ademis. tal como se baila hoi, levantando
tante sus codos los caballetos, Do €agan
esos bailes en dlegancia a la contradanza:
una pareja en ésta, ni ocupa con sus bra-
zos mas -espacio gue el preciso, ni dersi-
barid a otra pareja en su imp=tu violento.
Opinamos, pues, porgue no se trate de des-
terrar nuestra pacifica contradanza: nada
tiene de commin con el fric mimmat, para
que se la quiera hacer ssguir el mismo
camino.” (“Comercio del Plata”, 12 de oc-
tubre de 1852).

En realidad, el cronista de entomces no
se daba cuenta de que la razén de ia d=s-
aparicion de la Contradanza no era un
fendmeno aislado en nuestro medio; co
rrespondia a toda una evolucién general de
1a danza: del baile d= pareja sue'ta de con
junto, se pasaba lentamente al baile de pa-
Teja tomada independiente.

La Polca se extiende de inm-ediato de
los salones al campo y cambia alli bastante
su fisonomia. Francisco Bauzd en sns “Es-
tudios Literarios™ editados en 1885, revela
ia existencia de esta danza en el ambito -
Tal uruguayo, al decir que “Las hijas de los
labradores bailan polkas y marurkas como
se danzan en los pueblos”. La Polca ha
iniciado una segunda vida y sobre ella ha-
blaremos de inmediato.

LA MUSICA DE LA POLCA RURAL
URUGUAYA. — A fin=s del siglo pasado,
2l criollo dispone de numercsas variam-
tes —muchas de ellas en funcidén de sus
pasos de baile mas que de su estructura
musical— de la Polca. Deben citarse =n
ese _sentido las siguientes: Polea Militar,
Polca del Pavo, Polca Cruzada, Polca Ma-
zurca, Polca Caracteristica, Polca-Marcha,
Folca con relacicnes y Polea Canaria. En
el orden especificamente sonorc, cumplz
destacar dos grandes variantes: la Polca
propiamente dicha para acordeén y 1a Pol-
ca Canaria, )

1) Polca de acordedn.'— Es la Polca
£liropea con pequedas variantes d=2 altitu-
des dictadas por el cardcter eminentemente
diaténico del arordedn. Se compone de dos
pates d= cuatro frases cada una: estas
partmserepztenunavezenelordenque
habia establecido la vetusta superestructu
ta de la Suite en el siglo XVII: AARBB. La
primzra parte, A, consta de ocho compases
¥ la segunda de otros ocho. La melodia
esti concebida sobre la base de dos pies
binarios que se presentan con puntille y
toda ciase de subdivisiones. El bajo pre-
seniz a su vez la siguiznte férmuiz en la
mayoria de los casos:

&ﬂ"vif‘wj
YRRy

La Polca se extema siempre al través
del aco:dedn, el cual facilita al masico
popular, mucho més que la guitarra, toda
suerte de floreos sobre la melodia: arpe-
gios, mordz=ntes, apoyaturas y “grupettos”.
En nuestras pautaciones hemos decidido’
escribirlos en valores reales y no como sim-
ples notas de adorno, por cuanto participan
substancialmente del espiritu melddico de
la Polca.

Los misicos populares de mis zdad eje-
cutan el acordeén de una sola hilera en el
registro melodico; de cincuenta anos a esta
parte se ha popularizado mas el instrumen-
to de dos hileras d= teclas. En “la cordién”
o “la cordiona”. como ellos lo llaman, he
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registrado innumerables Polcas que consti-
tuyen la mas compleja teoria del floreo, a
una elevada velocidad. Por Io genscrzl, se
‘sjecuta en un solo de acordedn, para acom
panar al baile, pero no es dificil hailar una
ejecucién a dio con la guitarra, Limitidndo-
se ésta a un elemental punteo del “bajo”
de Iz Polca.

2) La Polca Canaria. — Llamase asi a
la Polca de una sola parte casi siempre
cantada. EI verso literario que corresponde
a las cuatro frases musicales de esa unica
primera parte de la Polca es, consecuen-
temente, una cuarteta octosilaba que rueda
sobre algin asunto picaresco, satirico o sen-
tencioso. Bajo la denominacién de Polca
Canaria cobijase también la milonga cam-
pesina cantada en estrofas de cuatro ve:s-
sos, sobre um acompafnamiento de Polca
Diferénciase de la Milanga grande en que
ésta se halla escrita para la estrofa litera-
ria de la décima y posee una estructura
compleja mé&s proxima al Estilo. El nombre
de “Canaria” parece provenir de su auge
inicial en el departamento de Canelonss,
pero en la actualidad la encontramos en
cualquier punto de ia Repiblica.

La primitiva Polca Canaria tiene un cua-
dro de figuraciones iguales (véase la Poleca

N? 2), sobrz un acompafiamiento privativo.

de aquel bale. Parece de més reciente data
la Polca Canaria que presenta el cldsico
“pié de Milonga” (semicorchea - corchea -
semicorches) tratdndoss en realidad de una
peqguefia Milonga con acompanamiento de
Polca.

LOS PASOS DE BAILE DE LA POL-
CA. — El paso caracteristico de Polca con-
siste en una flexién hacia dentro de una
pierna mientras la otra realiza un pequefio
sobrepaso; 2l cuerpo se-inclina graciosa-
mente hacia el lado de la pierna que se
flexiona.

Poica Canaria
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LETRA Y adids esperanzas mias. LETRA
v
1 Adids que me voy. adiés b4

Licencia pido, senores
Y licencia a Ia afencion
¥ a pedido de un amigo
Cantaré una relacion.

Y adids gue me quiera dir

Dame ese brazec divino

Que hoy me quiero despedir.
v

I Las arafias ponzoiiosas

Relacion es la que tengo
Hacia todos mis amigos
Pero hoy me e’chado a beber,
De ninguno s;g guerido.

Adiés Iuna de la moche
¥ adiés claridad del dia
Y adios lucero ’e mis oios

La antigua Polca poseia diez figrras, de
Ias cuales —segan Curt Sachs—, solo cinco
se practi~aban en el salén europeo: 1) Pa-
szo, 2} Vals, 3) Vals revertido en abrazo
cetrado. con vueltas scbre la pierna dere-
cha, 4) Vals roulée. ¥ 5) Paso Bohemiano
en el cual la piemna derecha no descansa’
en Ia forma gcostembrada en Ya cegunda
corchea del segundo compas, sino que apo-
ya rapidamente el talén y Ia punta. Vals,
significa solamente “danza de giro”, no, por
supuesto, ritmo terpario.

Con lhigeras variantes y distintos titulos,
es Ia misma serie de figuras que anuncia
Manuel Montero Calvo, profssor de Polca
en el Cerrito, durante la Guerra Grande, y
cuyo aviso transcribimos lineas arriba,

Todas estas figuras se ejecutan con el
“paso de Polca™ que es lo énico que sobre-

vive en nuestro medio rural d:sde 1880 en

adelante. Explicacion de este paso clisico,
nos la di un cronista del periddico gan-
chesco “El Criollo”™ editado en Minae en
su namero del I9 de seti-mbre de 1897:
“Fa mi gusto tunito se baila con el mismo
trote: un andar de zorrillo asustzo que va
rumbiando a la cueva”™

Una de las varizntes méis caracteristicas
de esta danza en el imbito campesino uru-
guayc consistia en lz llamada “Polca con
relaciones” que en cierto modo venia a ser
una proyeccion de una de las escenas del
Pericén ya en desuso alrededor de 19€0.
Domingo Arerna en un relato intitulado “Un
baile en la frontera” aparecido en el pri-
mer nomero de la revista “Lumen” edita-
da en Montevideo en enero de 1904, nos
explica claraments esta variante: “A pedi-
do general empezd una polca con relacién.
Después de un momento de baile, forma-
ror: todes una rueda agarrandose por las
manos. De rato em rato, unas después de
otras, las parejas entraban al medio, bai-

laban alli un momento, y después de un -

alto de la misica, se decian enire si uno
de esos versitos tontos, gue nunca vienen
al caso, que se vienen rzpitiendo siempre
los mismos, desde que se usa entre ellos
la polca con relacidn, y que se van afeando
en su estructura al pasar de unos a otros,
como las prendas de vestir que se estro-
pean con el uso. Llegdle el turno a Lucas;

-pa~6 la musica; y echado para atris, ba-

lanceande de un lado para otro su corpa-
che, y muy conmvido, dijo su verso a tro-
pezones, como Si sus palabras tiritaran al
asomar a su ancha boca. El verso fué tan
tonto como los otros: le llamé cabellos de
oro a sus renegridas motas, pero a la pobre
Gova le parecié tiernisimo”.

Desde 1920, la Polca fué desalojada len-
tamente del repertoric de los bailes crio-
llos v sélo sobrevive =n la arctualidad en
alguna recordacién de bodas de oro matri-
moniales y, desde luego, al través del acor-
deén campesino que ejecuta toda persona
de mas de cuarenta afios.

En el campo Henen nido

Tode mi cuerpo me pica

Si hoy yo volviera contigo.
VI -

No lo digo con orguilo

Digo con gran humildad
Digo: me trague la tierra

$i hoy yo vuelto a tu amistad.

TRES ETEMPLOS DE POLCAS. —
Polca (1). — Es la clasica polca de acor-
deon. Lleva el numero 363 dentro de la
coleccién de grabacionmes del Imstituto de
Estudios Superiores y la recogimos el dia
12 del coriente mes en Pueblo Po-venir
{Departamento de PaysandG) del misico
popular ciego Emilio Rivero. Lleva una al-
ta medida metronémica y presepta un I
joso bordado en la linea melddica. En la
segumcda parte podra observar el lector una
Hos™.

Polca Canaria (2). — Fué tamadz al mo-

reno José Niuflez an los ales de Ia
ciudad de Paysandii v cuya ie ilustra

el presents articulo. Cuando lo interroga-

El parnuelo qgue me trujiste
Bordado en las cuairo puntas
Cada vez que abro el pafinelo

Se me abre y se me junta.
14

E} amor de los canarios .
No puede estar escondido
Porgue siente ofor a gofic
¥ & la legua es conocido.

mos acerca de su edad, nos confzsd que
hacia muchos afios que habia cumplido ios
85. Sobre un fondo de acordedn hizo ele-
var su voz ya empafiada por los dias, en
una Polca Canaria cantada, de indudable
gracia en las cuartstes. Es Ia caracteristica
especie de ritmica lisa y frase perfecta.
Polca Canaria (Milonga) (3). — En Ro-
cha, José Maria de la Concepcién Nadez, -
nos registry esta ofra Polca Cana-ia scbre
una indudable frase melddica de Milonga.
Se acompafiaba con la guitarra que puntea-
ba el ritmo de Polca, y comenzd reiatando
en prosa un large cuento de dos troperos
que Hegan a un baile, cantan alli ura Mi-
longa y al amanecer se retiran para sus pa-
gos mientras asoman las barras del dia. La
palabrz habiada se interrumpia para dar
paso a Ia Polca cantada que configuraba
una vieja Milonga de cuatro frases sobre -
el ritmo de aquella otra danza. N 'fiez, que
tiene actualmente 71 afios y toca “de oido”
el hombo de la Banda Municipal de Ro-
cha, 1a canta d=sde hace 50 afios desde la
época en que era soldado en un regimiento
de Florida de donde es oriundo.

Lauro AYESTARAN.

Jose Nuanez, de Paysandu, nos canté Ia Poica Canaria. (Manifesto que hacia muchos
anios gue habia cumplido los 85).




